
What 
people 

see

What  
people 

don’t see

Facial Angiofibromas 
Hypomelanotic macules 
Fibrous Plaques  
Subungual fibromas

Micronodular Multifocal 
Pneumocyte Hyperplasia 
(MMPH)

TAND

(TSC Associated 
Neuropsychiatric  

Disorders)

Renal Angiomyolipomas 
(AMLs)

LAM (Lymphangioleiomyomatosis)

Cortical tubers

Cardiac 
Rhabdomyomas

Renal Cysts

Retinal Hamartomas

Subependymal nodules (SENs)

Subependymal Giant Cell Astrocytomas (SEGAs)
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Tuberous Sclerosis Complex manifestations

Epilepsy

Learning difficulties 
OCD

Anxiety
Depression  

Sleep disorders

ASD
ADHD

Behavioural and 
emotional disorders



Sinais 
visíveis

Sinais  
invisíveis

Angiofibromas faciais 
Manchas hipopigmentadas 
Placas Fibrosas  
Lesões Ungueais

Hiperplasia de Pneumócitos 
Multifocal e Micronodular 
(MMPH)

TAND
(Perturbações 

Neuropsiquiátricas 
Associadas à 

Esclerose Tuberosa)

Angiomiolipomas 
renais

Linfangioleiomiomatose (LAM)

Tuberosidades corticais

Rabdomiomas 
cardíacos

Quistos renais

Hamartomas da retina

Nódulos subependimários  (SENs)

Astrocitomas de células gigantes (SEGAs)
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Manifestações de Esclerose Tuberosa

Epilepsia

Dificuldade na  
aprendizagem  

Perturbação  
Obsessivo-Compulsiva 

Ansiedade
Perturbações do sono

Perturbação do  
Espectro do Autismo

Perturbação de Défice de 
Atenção e Hiperactividade

Distúrbios comportamentais 
e emocionais



Was  
Menschen  

sehen

Was  
Menschen 

nicht sehen

Angiofibrome des Gesichts 
weiße/hypomelanotische 
Flecken 
Fibröse/bindegewebige 
Plaques  
Subunguale Fibrome

multifokale mikronoduläre 
Pneumozytenhyperplasie 
(MMPH)

TAND

(TSC-assoziierte 
neuropsychiatrische 

Störungen)

Angiomyolipome 
der Nieren

LAM (Lymphangioleiomyomatose)

kortikale Tuber

Kardiale 
Rhabdomyome

Nierenzysten

retinale Hamartome

Subependymale Knötchen (SEN)

Subependymales Riesenzellastrozytom (SEGA)
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Manifestationen der Tuberösen Sklerose

Epilepsie

Lernschwierigkeiten 
OCD

Angststörungen 
Schlafstörungen

ADS
ADHS 

Verhaltensstörungen 
und emotionale 

Störungen



Ce que 
les gens 

voient

Ce que  
les gens 

ne voient 
pas

Les angiofibromes faciaux 
Les macules hypomélanotiques 
Les plaques fibreuses  
Les fibromes sous-unguéaux

L´hyperplasie pneumocytaire 
multifocale micronodulaire 
(MMPH)

TAND

(les troubles 
neuropsychiatriques 

associés avec STB)

Les angiomyolipomes 
rénales

LAM (lymphangioléiomyomatose)

Tubers corticaux

Les 
rhabdomyomes 
cardiaques (RC)

Les kystes rénaux

Les hamartomes  
(astrocytaires) rétiniens

Les nodules sous-épendymaires (SEN)

Les astrocytomes sous-épendymaires  
à cellules géantes (SEGA)
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Les manifestations de la Sclérose tubéreuse de Bourneville 
(STB)

Épilepsie

Les difficultés 
d’apprentissage

OCD
Les troubles d’angoisse 

Les troubles du sommeil

ASD
ADHS

Les troubles 
émotionnels et 

comportementaux



Что 
видят 
люди

Что люди 
не видят

Кожные изменения, 
Ангиофибромы лица, 
Гипопигментные пятна, 
Фиброзные бляшки,  
Околоногтевые фибромы

Micronodular Multifocal 
Pneumocyte Hyperplasia 
(MMPH)

TAND
(нейропсихологическое 

тестирование и 
поведенческий 

скриннинг)

Англиолипомы почек

лимфангиолейомиоматоз

Корковые туберы

рабдомиомы 
сердца

Почечные 
кисты

гамартомы сетчатки

субэпендимальные узлы 
белого вещества мозга

Субэпендимальные гигантоклеточные 
астроцитомы 
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Клиническая характеристика туберозного склероза
эпилепсия

Проблемы с обучением 
и получением знаний, 

Обсессивно-компульсивное 
расстройство, Тревожность, 

Нарушения сна

синдром дефицита 
внимания и 

гиперактивности, 
нарушения поведения 



ΕΜΦΑΝΕΙΣ

ΜΗ 
ΕΜΦΑΝΕΙΣ

Δερματικές εκδηλώσεις 
Αγγειοϊνώματα προσώπου 
Υπομελανωτικές κηλίδες 
Ινώδεις πλάκες  
Υπογλώσσια ινώματα

Πολυεστιακές 
Μικροοζώδεις Υπερπλασίες 
Πνευμοκυττάρων

TAND
(Νευροψυχιατρικές 

διαταραχές 
σχετιζόμενες με την 
Οζώδη Σκλήρυνση)

Νεφρικά
Αγγειομυολιπώματα

LAM (Λεμφαγγειολειομυομάτωση)

Φλοιώδεις όζοι

Καρδιακά 
Ραβδομυώματα

Νεφρικές κύστεις

Αμαρτώματα αμφιβληστροειδούς

Υποεπενδυματικά οζίδια

Υποεπενδυματικά Γιγαντιαία Αστροκυτώματα

MAKING TSC MATTER

ΟΖΩΔΗΣ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ- ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ
Επιληψία

Μαθησιακές 
Δυσκολίες, IΨΔ, 

Άγχος, Διαταραχές 
ύπνου

ΔΑΦ
ΔΕΠΥ

Διαταραχές 
συμπεριφοράς και 

συναισθήματος



Det som 
syns

Det som 
inte syns

Ansiktsfibrom
Vita fläckar 
Fibrösa hudförändringar 
Nagelfibrom

MMPH Micronodular 
Multifocal Pneumocyte 
Hyperplasis

TAND

(TSC relaterade 
neuropsykiatriska 

tillstånd)

AMLs Angiomyolipom

LAM Lymfangioleiomyomatos

Kortikala tuber

Hjärtrabdomyom

Njurcystor

Ögonhamartom

SENs Subependymala noduli

SEGAs Jättecellsastrocytom
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Tuberös skleros complex manifestationer

Epilepsi

Inlärningssvårigheter 
OCD Tvångssyndrom 

Ångest
Sömnstörningar

Autismspekrumtillstånd, 
ADHD

Beteende - och  
emotionella tillstånd



Si vede

Non si 
vede

Angiofibromi Facciali
Macule ipomelanotiche
Placche fibrose  
Fibromi periungueali

Iperplasia Multifocale 
Multinodulare degli 
Pneumociti (MMPH)

TAND

(disturbi 
neuropsichiatrici 
associati alla ST)

Angiomiolipomi 
Renali

Linfangioleiomiomatosi polmonare (LAM)

Tuberi Corticali

Rabdomiomi 
Cardiaci

Cisti Renali

Amartomi Retinici

Noduli subependimali (SEN)

Astrocitomi Subependimali Gigantocellulari (SEGA)

LE MANIFESTAZIONI DELLA SCLEROSI TUBEROSA

Epilessia

Difficoltà 
nell’apprendimento 

DOC
Ansia e Depressione  

Disturbi del Sonno

DSA
ADHD

Disturbi emotivi e 
del comportamento
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Що 
люди 

бачать

Що люди 
не бачать

Шкірні прояви
ангіофіброми на обличчі 
гіпопігментні плями 
фіброзні бляшки  
навколонігтьові фіброми

Мультифокальна гіперплазія 
мікронодулярних пневмоцитів 
(МГМП)

TAND
(асоційовані з TСК 

нейропсихічні розлади)

Ангіоміоліпоми 
нирок

ЛАМ (лімфангіолейоміоматоз)

Кортикальні туберси

Рабдоміоми 
серця

Кисти нирок

Гамартоми сітківки

Субепендимальні вузли (СЕН)

Субепендимальні гігантоклітинні  
астроцитоми (СЕГА)

Прояви комплексу туберозного склерозу
Епілепсія

труднощі з навчанням 
ОКР

Тривога
порушення сну

РАС
СДУГ

Поведінкові та 
емоційні розлади
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Objawy 
widoczne 

dla innych

Objawy, 
których 

nie widać

Zmiany skórne, 
angiofibroma twarzy, 
plamy odbarwieniowe, 
włókniaki, włókniaki 
okołopaznokciowe

Choroba płuc - wieloogniskowa 
mikroguzkowa hiperplazja  
pneumocytów (MMPH)

TAND
objawy neuropsychiatryczne 
związane ze stwardnieniem 

guzowatym (Tuberous 
Sclerosis Complex Associated 

Neuropsychiatric Disorders)

Guzy angiomyolipoma 
(AML) nerek

Choroba płuc - lymphangioleiomyomatoza (LAM)

Guzki korowe

Guzy rhabdomyoma 
serca

Torbiele nerek

Guzy hamartoma siatkówki

Guzki podwyściółkowe (SEN)

Gwiaździak podwyściółkowy olbrzymiokomórkowy

Objawy stwardnienia guzowatego

Padaczka

trudności szkolne, 
zaburzenia obsesyjno-

kompulsywne, Zaburzenia 
lękowe, zaburzenia snu

Zaburzenia ze spektrum 
autyzmu, zespół 
nadpobudliwości 

psychoruchowej (ADHD), 
Zaburzenia zachowania
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מה
אנשים
רואים

מה
אנשים

לא רואים

  אנגיופיברומות בפנים
  כתמים היפו-מלנוטיים
  פלקים פיברוטיים על הגוף
פיברומות מסביב לציפורניים

היפרפלזיה ריאתית

TAND

הפרעות)
נוירופסיכיאטריות
TSC-הקשורות ל)

גידולי כליה
 מסוג אנגיומיוליפומות

מחלת ריאות לימפאנגיוליומיומטוזיס

טוברים במעטפת המוח

גידולים מסוג
רבדומיומות לבביות

ציסטות כליתיות

המרטומות על פני הרישתית בעיניים

נודולים סבאפנדימליים

גידולים מסוג אסטרוציטומה בחדרי המוח

ביטויים קליניים של טוברוס סקלרוזיס
אפילפסיה

קשיי למידה
הפרעה

  טורדנית כפייתית
חרדות

הפרעות שינה

הספקטרום האוטיסטי
הפרעות קשב וריכוז

הפרעות
התנהגותיות

 ורגשיות
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Lo que la 
gente ve

Lo que  
la gente  

no ve

Angiofibromas faciales 
Maculas hipomelanoticas 
Placas fibrosas  
Fibromas sublinguales

Hiperplasia micronodular 
multifocal de neumocitos

TAND

(Desórdenes
Neuropsiquiátricos

Asociados a
Esclerosis
Tuberosa)

Angiomiolipomas renales

Linfangioleiomiomatosis

Tumores corticales

Rabdiomiomas 
cardiacos

Quistes renales

Hamatormas retinianos

Tumores subependimarios

Tumores de células gigantes astrocitomas
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Manifestaciones del Complejo de Esclerosis Tuberosa

Epilepsia

Dificultades de 
aprendizaje

Trastorno obsesivo 
compulsivo

Ansiedad
Depresión  

Desordenes del sueño

Trastorno del  
espectro autista

Trastorno por déficit  
de atención

Conducta y desordenes 
emocionales



Ami 
látható

Ami 
láthatatlan

Fibrómák az arcon 
Pigmenthiányos foltok 
Fibrotikus plakkok 
Körömágy környéki fibrómák

Micronodular Multifocal 
Pneumocyte Hyperplasia 
(MMPH)

TAND

(TSC-hez társuló 
neuropszichiátriai 

rendellenességek)

Vese angiomyolipoma 
(AML)

Lymphangioleiomyomatosis (LAM)

Corticalis tuberek

Szív 
rhabdomyomák

Veseciszták

Retina hamartomák

Subependymalis csomók (SEN)

Subependymalis óriássejtes astrocytoma (SEGA)
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Sclerosis tuberosa megjelenési formái

Epilepszia

Tanulási nehézségek 
Kényszerbetegségek
Szorongásos zavarok

Alvászavar

Autizmus
ADHD

Viselkedési zavarok



Faciale angiofibromen 
Hypomelanotische maculae 
Fibreuze (voorhoofd)plaques  
Subungale fibromen

Micronodulaire Multifocale 
Pneumocyt Hyperplasie 
(MMPH) 

Renale angiomyolipomen 
(AMLs)

Lymfangioleiomyomatosis (LAM)

Corticale tubers

Cardiale 
rhabdomyomen

Renale cysten

Retinale hamartomen

Subendymale nodules (SENs) 

Subendymale reuscelastrocytomen (SEGAs)
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Kenmerken van Tubereuze Sclerose Complex
Wat 

mensen 
zien 

Wat 
mensen 

niet zien

TAND

(TSC-geassocieerde 
neuropsychiatrische 

aandoeningen)

Epilepsie

Leerproblemen 
Dwangstoornis (OCD)                                          

Angsten
Depressie  

Slaapproblemen

Autisme Spectrum 
Stoornis (ASS)

Aandachtstekort- en 
Hyperactiviteitsstoornis 

(ADHD)
Gedrags- en emotionele 

problemen



Šta ljudi 
vide

Šta ljudi 
ne vide

Angiofibromi lica 
Hipomelaninske makule 
Fibrozna ploča  
Subungvalni fibromi

Multifokalna mikronodularna  
hiperplazija pneumocita 
(MMPH)

TAND
(sa TSK udruženi 
neuropsihijatrijski 

pormećaji)

Bubrežni angiomiolipomi 
(AML)

Limfangioleiomiomatoza (LAM)

Kortikalni tuberi

Rabdomiomi 
srca

Bubrežne ciste

Retinalni hamartomi

Subependimalni noduli (SEN)

Subependimalni gigantocelularni  
astrocitomi (SEGA)
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Kompleks tuberozne skleroze (TSK) manifestacije

Epilepsija

Teškoće u učenju 
OCD

Anksiozni poremećaj
Depresivni poremećaj  

Poremećaj spavanja

ASD
ADHD

Poremećaj 
ponašanja i emocija


